Obligacion 4. Apoyar estrategias para la orientacion de los aprendices en temas relacionados con la salud fisica y mental que puedan afectar
la permanencia del aprendiz en su proceso formativo.

Actividad

Evidencia

Fortalecimiento sobre habitos
saludables y prevencion del
consumo de alcohol.

Se proyecta realizar una
sensibilizacion entre el 23 y 29
de abril sobre tips de
autocuidado.
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@@ CONSECUENCIAS
Un entorno lleno de sustancias

- psicoactivas y alcohol no es divertido ya

‘: c que es un riesgo disfrazado puede llevar
2 las personas a una adiccion , hacer

perder el proceso de formacion , destruir

la diciptina y cambiar el proyecto de sus
vidas.
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“
El decir “SOLO POR HOY" puede ( d ) 2
convertirse en

* Bajo rendimiento.
* Problemas familiares.
« Sanciones disciplinarias.

« Arrepentimiento.
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L « Salud: Adiccion , ansiedad ,

depresidn y daflos fisicos.
+ Académico : Bajo rendimiento ,
distraccion , se genera sanciones

-
-
i
— ya que s una falta grave y

ates

cancelacion del proceso formative
« Social : Presién de grupo , malas

influencias y conflicatos familares
« Legal : Multas, problemas con

autoridades, detenciones.
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« Tumeta es certificarte. &(“
» Tu meta es crecer g
profesionalmente. .
]

« Tumenta es construir,no destruir.
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;COMO PUEDES
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